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Cuestionario de Educación Física 
Consulte sobre los siguientes temas y trate de dar la mejor respuesta desde su punto de vista.
1 ¿Qué hay que hacer antes de realizar cualquier deporte? 
2 ¿Cómo se sabe que un calentamiento es apropiado? 
3 ¿Si el espacio es reducido ¿qué parte del calentamiento debemos modificar? 
4 ¿Cómo debemos hacer el calentamiento cuando se nos presentan temperaturas muy altas?
5 ¿Y a temperatura muy bajas? 
6 ¿Cuántos minutos de calentamiento son necesarios para una clase de educación física? 
7. Di los factores externos más importantes que pueden condicionar un calentamiento. 
8 ¿Cuáles son los principales objetivos del calentamiento? 

9 ¿Qué lesiones más típicas se producen por no calentar adecuadamente? 

10 De su  Concepto de deporte saludable y recreativo.

11 Qué es necesario para que una actividad esté dentro del concepto “deporte-saludable”.  

12 ¿Cómo se puede medir la velocidad?

13 ¿Cómo se puede medir la fuerza? 

14 ¿Con qué aparatos podemos medir la flexibilidad? ¿Qué indica? 

15 ¿En resistencia, ¿cuáles son los tests más utilizados? 

16 ¿En qué consiste el test de Cooper? 
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